
校訓  拓く （英知・創造・愛郷）  
     自主性に富み生き生きと生活する人間 

☆ 学力を身につけた生徒 

☆ 意志の強固な生徒 

☆ 体力の充実した生徒 

☆ 思いやりのある生徒 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

道東らしい青空が気持ちよい季節を迎え、店先

には秋刀魚が並び（今年もお高めですが）すっかり

秋本番です。例年であれば行事目白押しの２学期

ですが、緊急事態宣言が９月末まで延長され、いく

つもの予定を変更せざるを得ない状況です。マスク

着用、手指の消毒、３つの密を避けての活動など

まだまだ続けなければなりません。子どもたちも知

らず知らずのうちにストレスを溜めてしまうようです。

気持ちを上手に切り替えリフレッシュしたいです。 

 

季節は秋！ 秋は 芸術の秋！ スポーツの

秋！ 食欲の秋！ 読書の秋！ ○○の秋！ 

秋は気候がよく活動しやすい季節です。秋の夜

長と言われるように、日没が早くなり夜が長くなるた 

め時間がたくさんあると感じるようです。 

９月の朝会で子どもたちに紹介した言葉です。 

「夢は見つけるのではなく出会うもの。出会ったと 

きに力一杯取り組めるよう準備をしておこう。」 

中学生の時期はまさに準備の期間です。勉強は

もちろん、興味のあること、ないことでも、何でもやっ

てみる、挑戦することが大事です。様々な知識や

技能、考え方などを身につけることはもちろん、夢

に出会うチャンスが広がります。 

そこで読書のおすすめです。１０月末には読書

週間があります。読書には様々な効用・効果がある

と言われています。「読書をする人は長生き」という

研究結果があります。大河ドラマ「晴天を衝け」の

主人公 渋澤栄一は子どもの頃から大変な読書

家で、９１歳で亡くなりました。明治・大正時代の平

均寿命が４４歳ですから、とても長命です。偉人に

は長生きが多いという話もあります。 

 読書をすると集中力がつきます。じっくり考えるこ

とや、じっくり取り組むことが苦にならなくなります。

脳によい刺激を与えるため、健康に元気に生活で

きると考えられます。 

本からは多くの知識や考え方、見方などを得るこ

とが出来ます。想像したり、知らないことに出会った

り、心を揺すぶられたり、と本をとおしてたくさんの

体験ができます。本は心の栄養になります。たくさ

んの素敵なものをもたらしてくれます。 

 本好きの友人が、「読み始めて興味がもてない

本は無理して読まない」と言ったことがあります。読

み切らなくてもいいのです。気になった本を、好き

な作家の本を、前に読んでよかった本を、ちょっと

した時間に手に取ってみませんか。ゲームやスマホ

を手にする前に本を読んでみませんか。そんな風

に子どもたちに本をすすめてみませんか。 

 
 
 

日 曜    行 事 予 定 

１ 金 

土

水

木

日 

知小開校記念日（知小バス無）英検 15:30 

 

 

 

バス 
 

２ 土 

 

 

３ 日  

４ 月 全校朝会 

 

審議 
５ 火 

 

 

６ 水 

 

 

 ７ 木 

水 

 

８ 金 専門委員会 第 2 回漢字検定 

９ 土  

 

 
10 日 みなとまつり 

11 月 パートナーティーチャー来校 

12 火 芸術① 
 13 水 代表委員会  

14 木 学力テスト総合 B 芸術② 

15 金 専門委員会 

 

 

  

16 土  

17 日 知小 学芸会 昆小 学習発表会 

18 月 昆小知小振替休業日 芸術③④ 知小バス無し 

19 火 芸術⑤⑥ 

20 水 校内研修 

21 木 運営委員会 芸術⑦⑧ 

22 金 職員会議 

23 土 

 

釧路町文化フェスティバル①中止 

24 日 釧路町文化フェスティバル②中止 

25 月 
芸術⑨⑩ 食の指導          
草の根教育実習スタート ３０日まで 

26 火 進路懇話会① 芸術⑪⑫ 

 27 水 進路懇話会② 芸術⑬⑭ 

28 木 生徒総会 

 29 金 学校教育指導 

30 土 土曜授業日 お迎え訓練 芸術⑮⑯ 

31 日  

毎週：水曜日～ＡＬＴ学習日 木曜日～集金日です！  

令和 3 年度   令和 3 年９月２２日（水） 

 ＮＯ．７   釧路町立昆布森中学校 
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○○の秋！ たくさんの挑戦と読書を 

            濱 田 有 子 



 
 

 
皆様方も

たくさんの
日数 TV に食
い入って視
聴されてい
たと思うの
ですが、 
2020 オリン
ピック、パ
ラリンピッ
クのお話で
す。昨年度

まで本校にいた藤本 光先生がオリンピックの
聖火ランナーに当選していました。実際に走るこ
とはできなかったのですが、聖火のトーチと上下
のユニホームを手に入れました。在校生に話をし
ていたこともあり、しばらく昆布森中に貸してく
ださいました。日本開催のオリンピックなど、一
生に一度あるかないかですから、良いものを鑑賞
させていただきました。藤本先生、ありがとうご
ざいました。 

 
 

 
昆中祭を１１月に違う

形で実施することはお知
らせしましたが、北海道に
発令された緊急事態宣言
でいくつかの学校行事が
中止になっています。部活
動も停止されました。９月
１日（木）に予定されてい

た避難訓練、そして６日（月）通称「町研」釧路
町教育研究会（先生方の勉強会）が、密になると
いうことで中止になりました。また地域の方にお
手伝い頂いて実施している「水産学習」のいくつ
かを今年度は中止します。緊急事態宣言やそれに
類する処置が続くと、生徒のみんなが楽しみにし
ている行事まで中止になってしまうのが心配で
す。早くコロナウィルスに対する良い治療薬の開
発等がすすんでいってほしいものです。 

 
 
 

 ９月１２日（日）
までが期限であ
った緊急事態宣
言が延長されま
した。延長される
のは１９の都道
府県で、今月３０
日までです。 
 西村大臣によ
ると、「医療提供
がいまだ厳しい
状況にあり、そ
れぞれの都道府
県の意向も踏ま
え、引き続き（宣
言の）対象とし
たい」とのこと
でした。 
 道内の病床使
用率が、まだ少

し高いため、感染者数は下がって来ていますが、
道の対策本部会議で、鈴木知事は「現在の感染状
況を踏まえると、強い措置を解除できる状況にな
いと考えている」とメディアで発言していました。 
これによって部活動の休止する期間も延びて

しまいました。日常の取り組みとして、体力向上
運動等を行っていますが、コロナ禍で密を防ぐた
め、運動を軽減したり、長い間部活動も休止にな
る等、楽しみが奪われるだけでなく、体力も奪わ
れている気がします。 
下校に関しても、ほぼ１６：０５になり、コロ

ナ禍という特例ということもあり、1 便のみの運
行でありますが、坂の下までの運行となっていま
す。（今月３０日まで） 

 
 

 
少年の主張釧路町大会で

優勝した笹本心海さんが、発
表場面をビデオで録画した
もので、（コロナ禍のため、映
像審査）管内大会へ出場しま
した。最大限の頑張りを見せ
たものの「優良賞」でした。
ごくろうさまでした。 

 
 

 
 全国学調の結果がデータで
返ってきました。【生徒質問紙】
という生徒に尋ねるデータに
気になる回答がありました。
「携帯やスマホや PC は持って
いるが、家庭での約束はない。」
もしくは「あまり約束を守れて
いない」という回答が 57.2％
でした。全国でも 25.0％です
からかなり高い数値です。合わ
せて日々の家庭での学習時間

の回答では最も多数だったのは 1時間以上 2時間
未満ですから、約束が無いことが学習への影響が
あることが感じられます。学習へのモチベーショ
ンを与える意味でも、適時ノーゲームノーテレビ
デーの取り組みを進めていますので、是非家庭で
のルール作りをお願いしたいと思いました。得点
率は、国語が 60.0 で北海道が 65.0、全国が 64.6
と北海道や全国をやや下回っていました。数学は
45.0 で北海道が 56.0、全国が 57.2％と 10P 近く
下回っていました。 一方、「人の役に立つ人間に
なりたいと思うか」との設問には、「当てはまる」
と「どちらかと言えば当てはまる」に回答で 100％
でした。「将来の夢や目標を持っているか」の設問
には、71.5％が肯定的な回答をしており、どちら
も全道・全国を上回って、頼もしい結果です。保
護者と教員の連携で子どもは変わっていきます。 
 家庭でのルール作成のご検討をお願いします。 
  
 
 

 今年度後期からの昆布森中学
校の屋台骨となる生徒会役員を
選ぶ選挙が２７日（月）行われま
す。２年生からは冨田陸叶君が
会長候補として、1 年生からは能
登皐雅君・林海音さんが立候補

します。次年度は生徒が減少することが予想され
ます。公約等をしっかりと聞き、真剣に選挙に臨
んでください。1 年生は初めてですが、頑張って
ほしいものです。 お知らせ： 
10 月 1 日（金）は開校記念日で知小バスがありま
せん。１７日（日）が学芸会のため、１８日（月）振替
休業で、知小バスがありません。30 日（土）も同様
です。分岐まで送迎をお願いします。 


