
 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

校長 浦 邊 弘 之 
 
めっきり朝夕の寒さが増し、すっかり秋めいた季

節となってきました。もうすぐ 10 月を迎えます。 

９月 13 日（金）は、「昆中祭」が開催されました。

団に分かれての演劇、全校合唱など、どの演目も準

備や練習の成果が発揮され、一人一人が輝いていま

した。「勇往邁進」のスローガンの下での昆中祭を

通し、生徒は自信と達成感、充実感を得ることがで

きたと思っています。来賓、保護者・地域の方々、

保育所の皆さんのご来場と温かな拍手、本当にあり

がとうございました。 

さて、秋を感じる季節になり、巷ではよく「○○

の秋」を言われます。私は個人的にすぐに頭に浮か

ぶのが「食欲の秋」ですが、今年は「読書の秋」一

択にしようと思います。文化庁が９月 17 日に公表し

た昨年度（実施期間 2024 年１月 16 日～３月 13 日）

の「国語に関する世論調査」で、月に１冊も本を読

まない人が６割を超えていることが分かりました。

調査開始以来５割を超えたのは初めてだそうです。

その原因を年代別に見ると、10～20 代は「スマホ・

タブレットなど」が減少要因のトップで、30～40 代

では「仕事・勉強で多忙」が最多、50 代以上になる

と「視力低下など健康問題」を挙げる人が増えてい

き、70 歳以上ではトップです。 

ところで、よく「本を読むことは大事」と言われ

ます。ではなぜ本を読むことが大事なのか、という 

 

ことです。もちろん、それまでに持っていなかった

知識を得るということはありますが、例えば小説な

どで主人公などの気持ちになって思いや感情を共有

し、自分ならどうするだろうかと我が身に置き換え

て考えることは、人間形成の上でとても重要です。

本との出会いが人生を変えることさえあるのです。 

しかしながら現在は、ＳＮＳの普及によって、読

書によって培われる長い文章を読む能力が著しく落

ちているということも聞きます。調査では、インタ

ーネットで記事などを毎日読む人は 75％いること

から、必ずしも活字離れが急激に進行しているわけ

ではない、ということは言えるのですが、ネット上

の記事は短文で、量の問題でも本や新聞に比べて少

ない、ＬＩＮＥなどのＳＮＳでは短い文が好まれる

など、長文に触れる機会が極めて減少している現状

があります。やはり長文の読解力を身につけるため

には「読書」が必要といえるのではないでしょう

か。また、読書で脳を鍛えることで期待される効果

は①記憶力の向上②集中力のアップ③言語能力の発

達④想像力と創造力の向上⑤情報処理能力の強化な

どが挙げられます。これを知るともう読書をするし

かないですね。 

スマホ・ゲームに費やす時間を１時間でも 30 分で

もいいので読書に切り替えてみませんか。家族で読

書の時間を設けるのもいいかもしれません。私は早

速、押し入れに眠っている大沢在昌著の「新宿鮫」

シリーズを引っ張り出そうと思います。 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定  ❶=学年 

1 火 後期開始 

2 水 委員会(15:15/17:00 下校) 昆小出前授業 

3 木 学教研釧路町大会(➊❸12:40/❷14:20 下校) 部活なし 

4 金 英検 昆小出前授業 

5 土  

6 日  

7 月 全校朝会 

8 火 北陽説明会 知小出前授業 

9 水 委員会(15:15/17:00 下校) メディアコントロールデー アルバム写真撮影 

10 木 ❷職場体験 ❸総合 B 学力テスト 部活なし 

11 金 ❷職場体験 部活なし 

12 土  

13 日  

14 月 スポーツの日 

15 火 校長会議 

16 水 後期生徒総会 

17 木 SC12:00 知小出前授業 

18 金  

19 土 釧路町文化フェスティバル（小中美術･書写展） 

20 日 釧路町文化フェスティバル（小中美術･書写展） 

21 月 Q-U 調査 職員会議 部活なし 

22 火 ➊❷❸食育指導 教頭会議 

23 水 教育相談～29 日 

24 木  

25 金 校内研修(15:15/17:00 下校)  

26 土 ミカミ杯バドミントン大会 

27 日  

28 月 草の根教育実習～11/1  知小バスなし  

29 火 サロンオーケストラ 

30 水    部活なし 

31 木  

校訓 拓く（英知・創造・愛郷） 
自主性に富み生き生きと生活する人間 
☆ 学力を身につけた生徒 

☆ 意志の強固な生徒 
☆ 体力の充実した生徒 

☆ 思いやりのある生徒 

令和６年 9 月２７日（金）No.６                 釧路町立昆布森中学校 

 挑 戦 
感 謝 
高めあう 

テスト前のメディアコント
ロールデーにご協力くださ

い（沿岸３校共通の取組） 

釧路町総合体育館

で行われます。町
内児童生徒の作品
が展示されます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

夏休み明けの１週間、生活リズムチェックを

行いました。本校の生徒は下記の傾向が見られ

ます。間もなく配付される通知表も確認しなが

ら、生活リズムを見直し、目標の設定や家庭学

習の定着で学力の向上をめざしましょう。 

 
○全体的に早寝･早起き･朝ごはんが定着しています。

昆布漁やバス乗車の好影響もありそうです。 

○遊びでのメディア使用の時間は概ね１～2 時間と、

減少傾向です。中学校のテスト前は、小学校も含め

て沿岸 3 校が一緒に、メディア使用を自分で制限す

る「メディアコントロールデー」として取り組みを

進めています。ご家庭のご協力をお願いします。 

△毎日家庭学習する生徒は 27%にとどまり、１日 30

分未満がほとんどです。生活サイクルに家庭学習を

位置づけましょう。昆中での目標は、中１で 70 分、

中 2 で 80 分、中３で 90 分です。 

△家では全く読書をしない生徒が 73%で、学校での朝

読書がほぼ全てという生徒がほとんどです。読書は

時間や空間を飛び越えて、体験できない世界や新た

な視野を広げてくれます。本に親しみましょう。  

 

 昆布森中学校の最新情報は HPから  

最新情報に随時更新しています。こちら→ 

からブックマークをお願いします。 

https://konbumorijh.kushirocho.ed.jp/ 

 

 
 ９月２６日（木）、後期生徒会の役員選挙が行
われました。信任投票による投票で即日開票の結
果、３名が当選を果たしました。後期は大きな学
校行事はありませんが、昆中の伝統のバトンを受
け継ぎつつ、新たな視点でよりよい昆中づくりを
進めることになります。新たなリーダーのもと、
全校生徒が力を合わせて、 
昆中の新たな伝統の一歩 
を踏み出すことを期待し 
ています。これまでがん 
ばってきた３年生は大変 
お疲れさまでした。 

 
 

 ８月２９日（木）、教育大学釧路校 

の境智洋教授を講師に招き、１日防災 

学校を行いました。大津波警報を想定 

した避難訓練と、実際の災害発生をリ 

アルに想像して描く防災小説に取り組 

みました。がれきに埋もれた人を周囲 

の人々と協力して助けたり、車で避難して渋滞に巻き

込まれたり、避難後に急に涙が出たりと、自分の家庭

の状況に応じた具体的なシミュレーションができまし

た。巨大地震では大津波が想定される沿岸地域ですか

ら、災害は起きる前提で備えることが大切です。 

 
 
９月７日（土）、釧路町体育館で第 22 回釧路地

区秋季バドミントン大会が行われました。 

■男子団体 第３位 

２回戦 １－２ 遠矢中 

■男子シングルス 

準々決勝 ２年 N・K 

３回戦 ２年 F・S 

■男子ダブルス       ■女子ダブルス 

３回戦 ２年 S･T/N･S  ２回戦 ２年 K･R/S･Y 

棄 権 １年 K･R/T･R 

 

 

 

 

 

 ９月１３日（金）、勇往邁進
のスローガンのもと、伝統の昆
中祭が行われました。 
学年縦割りでＡ・Ｂグループ

に分かれて演劇を作り上げまし
た。Ａグループは『劇場版ドラ
えもん～サザエの大乱闘～』、
Ｂグループは『神様だって生き
たい』と題した完全オリジナル
の作品で、観客の笑いを誘い会
場を盛り上げました。 
また、合唱は昆布森中学校校

歌と、アンジェラ・アキさんの
『手紙』を歌いました。生徒全
員声がしっかり出ていました。  
お忙しい中、ご来場いただい

たみなさま、誠にありがとうご
ざいました。 
昆布漁のため、多くの保護者

の方にはご覧いただくことはで
きませんでしたが、ベストパフ
ォーマンスで成長した生徒の姿
が見られる動画がタブレットに
入っていますので、ぜひご家族
でご覧ください。 

後期生徒会役員 

会 長 ２年 F・S 

副会長 ２年 K・R 

書 記 １年 K・R 

https://konbumorijh.kushirocho.ed.jp/

