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校長 岩 谷 拓 実 
 
 早いもので、今日で 1 学期が終了し、令和７年度も

３分の１が過ぎたことになります。生徒の皆さんは、

充実した１学期を過ごすことができたでしょうか。２

４日からは２９日間の夏休みが始まります。この期間

を過ごすにあたり、いくつかのお願いと期待を述べた

いと思います。 

 １つ目は、夏休み２９日間を通して何か一つでも

「続けた」「頑張った」ということをやり遂げてほし

いと思います。社会に出てから大切なことの一つに、

「継続性（長く続ける）」ということがあります。う

まくいかないとき、気分が乗らないときなどその日に

よって気持ちやコンディションは異なります。でも、

自分の意志で、最後まで粘り強くやり続けることはと

ても大切なことです。家の手伝いでもいいですし、勉

強でもいいです。何か目標を決めて頑張ってみてほし

いと思います。 

 ２つ目は、よく体を動かし、健康で安全な夏休みを

過ごしてほしいと思います。何をするにあたっても、

健康な心と体が重要です。十分な睡眠をとり、朝ご飯

をしっかり食べ規則正しい生活を送るように心がけて

ください。また、水遊びなど夏型の事故にも気を付け

ましょう。きまり・ルールは面倒だと思うかもしれま

せん。しかし、そのルールは過去の痛ましい事故を教

訓として、みんなの安全を守るために作られたもので

す。また、観光客が増える季節に伴い、交通事故も増 

 

加する時期です。自分は悪くない場合でも事故に巻き

込まれるケースがあります。特に自転車は、十分に気

を付け安全に運転するようにしてください。 

 最後に、これまでの自分を振り返るとともに、周り

の人（お家の方々を含め）をよく見て、「進路」につ

いて考える期間としてください。「進路」とは、いわ

ゆる「高校進学」のことだけではありません。「将来

どんな大人になりたいか」「将来どんなことをして生

活していきたいか」という未来のことを考えてみてく

ださい。漠然とした「夢」でも構いません。それはき

っとみんなの人生にとってとても大切なものになると

思います。 

 保護者の皆様におかれましては、様々な場面でのご

協力・ご来校等、本校１学期の教育活動へのご理解と

ご尽力に感謝申し上げます。夏休み期間中のお子様の

成長を８月２２日の始業式でみられることを楽しみに

しております。 

 

【保護者の皆様へ】 

 最近、児童生徒が盗撮やわいせつ等の性暴力被害を

受けているとのテレビ報道等が多くあり、全国的な広

がりも見られます。今後もし、性暴力被害等の件につ

きまして、生徒や保護者の皆様から相談したい内容が

ございましたら、本校では教頭が窓口となり対応いた

しますので、ご承知おきください。また、先日配布い

たしました『子ども相談支援センター』（生徒用・保

護者用）相談窓口の活用の資料に目を通していただけ

ますと幸いです。ご理解につきまして、どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

日 曜 行 事 予 定  ❶=学年 

1 金 貯水槽清掃（午前断水） 

2 土  

3 日  

4 月 □部  

5 火 □部 

6 水 □部  建物検査① 薬品検査 

7 木 □部  

8 金 電気工事（１日停電） 

9 土  

10 日  

11 月 山の日 

12 火 学校閉庁日 

13 水 学校閉庁日 

14 木 学校閉庁日 

15 金 学校閉庁日 

16 土  

17 日 ◀この辺で宿題が終わっているといいですね！ 

18 月 □部  建物検査② 

19 火 □部  校長会議 

20 水 □部  環境検査 

21 木 夏休み最終日 職員会議・校内研修 

22 金 □部  始業集会 

23 土 □部  

24 日  

25 月 □部  

26 火 □部  教頭会議 

27 水 M.C.D 

28 木 □部  学力テスト スクールガードリーダー7:30 SC12:00 

29 金 □部  

30 土 □部  

31 日 秋季バドミントン大会 

校訓 拓く（英知・創造・愛郷） 
自主性に富み生き生きと生活する人間 
☆ 学力を身につけた生徒 

☆ 意志の強固な生徒 
☆ 体力の充実した生徒 

☆ 思いやりのある生徒 

令和７年７月２３日（水）No.４                 釧路町立昆布森中学校 

学校閉庁日 
この期間、職員は出勤しません。

緊急時の連絡は下記の通りです。 

釧路町教育委員会教育支援課 

電話 ０１５４－６２－２１３０ 

テスト前のメディアコン
トロールデーにご協力を 

□部  部活がある日 
 



                              

 

 

 
 ７月２４日より２９日間の夏休みです。自分磨きに 
挑戦できる期間です。一方、時間を持て余したり、気が 
緩んだりしてＳＮＳトラブルが多発します。特に言葉巧 
みにわいせつな写真を送らされるなどの性被害、それを 
脅迫に使われるなど、誰にも相談できず自ら命を絶って 
しまう事例もあります。決して一人で悩みを抱えず、Ｓ 
ＯＳを出してください。ＳＯＳを誰にも知られず受け止 
めてくれる窓口はたくさんあります。右の窓口は全て、 
信頼して相談できる公的な窓口です。 
全校生徒が夏休み明けに、元気に笑顔で 

登校することを心から願っています。 
います。 
 

 

 

 

 

沿岸地区運動会３連戦のトッ 

プを飾る体育大会が７月４日（ 

金）に行われました。今年のス 

ローガンは「23 人 23 色」。これ 

に全学年縦割りチームのＡ団・ 

Ｂ団が、自チームのスローガンも併せ、団長を中心に生徒 

主体の取り組みを進めてきました。 

午後から雨予報であったため、急遽開始を 30 分繰り上 

げて実施しました。全競技終了直後から大雨となりました 

が、何とか無事に実施できました。 

ご来賓の小松町長様をはじめ、多数の方々にご来校いた 

だき、心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 
 

６月 28 日（土）・29 日（日）に釧路地区中体連バドミントン大会が釧路

町体育館で行われました。今大会で引退する３年生。よく頑張りました！ 

男子  団体 2 回戦 （１勝１敗） 

ＢＳ ４回戦 Ｎ・Ｋ 

２回戦 Ｆ・Ｓ 

１回戦 Ｔ・Ｔ 

ＢＤ ２回戦 S･T/N･S K･R/T･R 

   １回戦 K･K/T･H 

女子   ＧＤ １回戦 K･R/S･Y F･M/H･H 

 昆布森中学校の最新情報は HPから  

最新情報に随時更新しています。こちら→ 

からブックマークをお願いします。 

https://konbumorijh.kushirocho.ed.jp/ 

★子ども相談支援センター   0120-3882-56 
★釧路教育局     0154-43-1475 
★釧路児童相談所   0154-92-3717 
★釧路町教育委員会  0154-62-2310 
★少年相談 110 番   0120-677-110 
★子どもの人権110番    0120-007-110 
★北海道いのちの電話       0120-007-110 
★性暴力被害者支援センターさくらこ  0120-3882-56 
★ヤングケアラー相談 0120-516-086 

 ★児童相談所虐待対応ダイヤル   189  

  

 

７月 24・25・28 日は夏休み

学習会です。多くの生徒が参

加の申し込みをしています。

自学自習が原則ですが、教員

もいますので、わからないと

ころを聞くなど、大いに活用

し、学習を進めてほしいと思

います。バス・タクシーの時

刻は生徒に配付しています。 

 
 
他県で教員グループによる盗撮・写真共有という言語

道断の卑劣な事件が発生しました。本校では校内の緊急

点検を行い、安全を確認しました。また、緊急の校内研

修で教育公務員として子どもを守る使命や服務規律の再

確認を行いました。 

全道の学校で、職員による生徒とのＳＮＳをはじめと

した個別のやりとりの禁止に加え、今後は職員所有のス

マホやカメラでの撮影は禁止となります。 

昆布森中学校は今後も、生徒が安心して通える、保護

者が安心して送り出せる学校づくりに努めて参ります。 

  

 

道路交通法改正により、令和５年４月から 

全ての自転車運転者にヘルメット着用が義務づけられ

ています。令和６年 11 月１日からスマホを見ながら
．．．

・

イヤホンで音楽を聴きながら
．．．

など「ながら運転」の罰

則が強化されています。運転には十分注意し、自分の

命を守るヘルメットの着用を強くおすすめします。 

 

https://konbumorijh.kushirocho.ed.jp/

